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¿Qué es un refuerzo? 
Es una actividad que desarrolla el estudiante adicional y de manera complementaria para alcanzar una 
o varias competencias evaluadas con desempeño bajo. 

Estrategias de aprendizaje 
 
Realizar actividades de autoaprendizaje 
sobre los siguientes temas: 
Preparación física para el baloncesto, 
voleibol y balonmano  
 

Actividades de autoaprendizaje: Juegos interactivos y actividades de preparación física en casa 

orientados con video. 
 

 

Competencia Actividades Entregables Evaluación 

Manejo de los conceptos teórico – 
prácticos y aplicados a las 
situaciones motrices. 
Solución de problemáticas 
motrices y aplicadas a su contexto 
y necesidades inmediatas. 
Adquisición de las nociones 
propioceptivas al interactuar y 
construir movimientos. 
Afianzar las capacidades motrices 
mediante las prácticas físicas y al 
realizar acciones motrices. 
Fomentar la democracia, la 
ciudadanía, reconocer sus 
derechos y deberes al realizar 
acciones motrices para conservar 
su salud, integralidad e interacción 
con el otro. 
 

Leer y resolver los talleres. 
 
 
 
Enlace de los talleres: 
 
https://secenvigado-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/hernan_quinter
o_envigado_edu_co/EbpFNdljDnpGqf6R4zAz6V
QB6VVK_A3eqIojVAVJXT0dVg?e=feDvHb 
 
 

Taller 1: preparación física para 
baloncesto 
Taller 2 El baloncesto y los valores 
Taller 3: Infografía del baloncesto 
Taller 4: El balonmano 
Taller 5: infografía del balonmano 

Entregar los talleres 
resueltos  
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